
Vol-1, Issue-2, July-Dec 2025 Maharaja Agrasen Journal of Communication 

110 

 

 

भारत में जनजातत, तिकास और प्रकृतत 

- डॉ. अर्चना त्रिपाठी 

 

वनों, पहाडों, घाटियों और प्रकृत्रि की गोद में रहने वाल ेसमुदायों को जनजात्रि या आददवासी समाज कहा 

जािा ह।ै मानव सभ्यिा के त्रवकास से बहुि पहले स ेये समुदाय धरिी के उन क्षेिों में बसे हुए हैं जहााँ जंगल, 

पवचि, नददयााँ और प्राकृत्रिक संसाधनों की भरपूर उपलब्धिा रही ह।ै पृथ्वी का एक बडा भाग आज भी 

पहाडों और वनों से आच्छाददि ह,ै और इन क्षेिों में जनजािीय समाज का जीवन लबंे समय से त्रवकत्रसि 

होिा आया ह।ै 

जब आधुत्रनक समाज नगरों, उद्योगों और िकनीकी जीवनशैली की ओर बढाए िब जनजािीय समाज न े

प्रकृत्रि के साथ सिंुत्रलि, सरल और सामुदात्रयक जीवन को महत्व ददया। यही कारण ह ैदक उन्हें सही अथों में 

वनवासी कहा जािा ह,ै क्योंदक जंगल केवल उनका त्रनवास स्थान नहीं, बत्रकक उनका जीवन, संस्कृत्रि, 

त्रवर्ार, अथचव्यवस्था और अत्रस्ित्व का आधार ह।ै जंगल उनके त्रलए भोजन का साधन है, औषत्रध का स्रोि 

ह,ै आस्था का कें द्र ह ैऔर पीदढयों से संत्रर्ि जीवन ज्ञान का भंडार ह।ै 

जनजािीय समुदायों ने कभी भी बाहरी सभ्यिा के ददखाविी त्रवकास को अपने जीवन का लक्ष्य नहीं 

बनाया। उन्होंने अपने श्रम, अनुभव और प्रकृत्रि से सीखकर जीवनयापन की अनेक त्रवत्रधयााँ त्रवकत्रसि कीं। 

खेिी की परंपरागि पद्धत्रियााँ, बीजों का संरक्षण, वनोपज का संग्रह, औषधीय पौधों का ज्ञान, जल स्रोिों 

का उपयोग िथा मौसमी पटरविचनों की पहर्ान जैसी अनेक उपयोगी त्रवधाएाँ उन्होंने स्वयं त्रवकत्रसि कीं। 

महुआ, साल, िेंदपूत्ता, शहद, त्रर्रौंजी, लाख, बााँस और अनेक वन उत्पादों के माध्यम से वे अपनी 

आवश्यकिाओं की पूर्िच करि ेरह।े 

उनकी आवश्यकिाएाँ सीत्रमि रही हैं। वे उिना ही लेिे हैं त्रजिनी जीवन के त्रलए आवश्यकिा हो। अत्रधक 

संग्रह, असीम उपभोग और प्रकृत्रि के शोषण की प्रवृत्रत्त उनके स्वभाव में नहीं रही। कम में सिंोष करना, 

साझा जीवन जीना, प्रकृत्रि से लेना और उस ेवापस लौिानाकृयह उनकी जीवन दतृ्रि रही ह।ै यही कारण ह ै

दक जनजािीय समाज न ेसददयों िक मनुष्य और प्रकृत्रि के बीर् सह.अत्रस्ित्व बनाए रखने में महत्त्वपूणच 

भूत्रमका त्रनभाई ह।ै 
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प्रकृत्रि के साथ उनका संबंध केवल उपयोग का नहीं, बत्रकक आत्मीयिा का ह।ै वे जंगल को मािा, धरिी को 

धरोहर, नदी को जीवनधारा और पवचि को संरक्षक मानिे हैं। मौसम के बदलाव, पशु.पत्रक्षयों के व्यवहार, 

हवा की ददशा, बादलों की र्ाल और त्रमट्टी की गंध से व ेआने वाल ेपटरविचनों का अनमुान लगा लिेे हैं। यह 

अनुभवजन्य ज्ञान पीदढयों से उनके जीवन का त्रहस्सा रहा ह।ै 

भारिीय परंपरा में भी यही त्रवर्ार त्रमलिा ह ैदक प्रकृत्रि पर दकसी एक व्यत्रि का अत्रधकार नहीं ह।ै हमारे 

शास्त्रों और पुराणों में प्रकृत्रि को पूजनीय माना गया ह।ै श्रीमद्भागवि में कहा गया ह ैदक धरिी और आकाश 

के बीर् जो भी प्राकृत्रिक संपदा है, वह ईश्वर प्रदत्त ह।ै मनुष्य का अत्रधकार केवल उिने पर ह ैत्रजिना उसके 

जीवन त्रनवाचह के त्रलए आवश्यक ह।ै यही भावना त्रबना दकसी ग्रंथ को पढे आददवासी समाज के भीिर 

स्वाभात्रवक रूप स ेजीत्रवि रही ह।ै वे भतू्रम को त्रनजी स्वात्रमत्व की वस्िु नहीं, बत्रकक सामुदात्रयक धरोहर 

मानिे हैं। 

भारि की जनगणना 2011 के अनुसार दशे में जनजािीय जनसंख्या लगभग 10 करोड 42 लाख से अत्रधक 

ह,ै जो कुल जनसंख्या का लगभग 8ण्6 प्रत्रिशि ह।ै यह समाज अत्यंि त्रवत्रवधिापूणच ह।ै खान.पान, 

पहनावा, भाषा, बोली, रहन.सहन, धार्मचक मान्यिाएाँ और सांस्कृत्रिक परंपराएाँ क्षिेानुसार त्रभन्न.त्रभन्न हैं। 

भारि में सैकडों जनजािीय समूह त्रनवास करिे हैं, त्रजनकी अपनी त्रवत्रशि पहर्ान ह।ै 

जनजािीय समुदायों की पहर्ान कुछ प्रमुख त्रवशेषिाओं के आधार पर की जािी रही हकृै 

1. वनों पर त्रनभचरिा 

2. परंपरागि जीवन शैली 

3. सीत्रमि ससंाधनों पर आधाटरि अथचव्यवस्था 

4. अपेक्षाकृि त्रनम्न साक्षरिा दर 

5. त्रवत्रशि सामात्रजक.सांस्कृत्रिक ढााँर्ा 

भारि के त्रवत्रभन्न राज्यों में जनजािीय समुदाय बडी संख्या में पाए जािे हैं। मध्यप्रदशे, छत्तीसगढ, झारखंड, 

ओत्रडशा, महाराष्ट्र, गुजराि, राजस्थान, आंध्रप्रदशे, िेलगंाना िथा पूवोत्तर भारि के राज्यों नागालैंड, 

त्रमजोरम, मेघालय, त्रिपुरा, मत्रणपुर और अरुणार्ल प्रदशे में इनकी उकलेखनीय उपत्रस्थत्रि ह।ै मध्यप्रदशे में 

गोंड, भील, बैगा और कोरकू प्रमुख हैं। छत्तीसगढ में गोंड, मुटरया, हकबा और उरांव समुदाय त्रनवास करि े
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हैं। झारखंड में संथाल, मंुडा, हो और त्रबरहोर प्रमुख हैं। ओत्रडशा में कोंध, बोंडा, जुआंग और सवरा समुदाय 

पाए जाि े हैं। पूवोत्तर भारि की जनजात्रियााँ अपनी भाषा, वेशभूषा और सांस्कृत्रिक परंपराओं के त्रलए 

त्रवशेष रूप से जानी जािी हैं। 

इन सभी जनजात्रियों की अपनी त्रवत्रशि भाषा, संस्कृत्रि, परंपराएाँ, वेशभूषा और प्रकृत्रि से जुडी जीवन 

शैली ह,ै जो भारि की सांस्कृत्रिक त्रवत्रवधिा को समृद्ध बनािी ह।ै भारिीय संत्रवधान की पााँर्वीं और छठी 

अनुसूत्रर्यों में इनके अत्रधकारों, स्वशासन और सांस्कृत्रिक संरक्षण के त्रलए त्रवशेष प्रावधान दकए गए हैं। 

यद्यत्रप स्विंि भारि की सरकारों ने जनजािीय त्रवकास के त्रलए अनेक योजनाएाँ र्लाई हैं, दिर भी 

आददवासी समाज का एक बडा वगच आज भी स्वयं को उपेत्रक्षि अनुभव करिा ह।ै इसका कारण केवल 

विचमान नहीं, बत्रकक इत्रिहास में त्रनत्रहि ह।ै औपत्रनवेत्रशक शासन के समय त्रिटिश सत्ता ने जनजािीय जीवन 

पर गहरा आघाि पहुाँर्ाया। जंगलों पर सरकारी त्रनयंिण स्थात्रपि दकया गया, पारंपटरक अत्रधकार छीन े

गए, भूत्रम अत्रधग्रहण हुआ और वनवात्रसयों को उनके ही ससंाधनों स ेदरू कर ददया गया। 

त्रिटिश शासन न ेजनजात्रियों को श्असभ्यश् मानकर उन पर अपनी सभ्यिा, काननू, बाजार व्यवस्था और 

प्रशासत्रनक ढााँर्ा थोपने का प्रयास दकया। जंगलों को राजस्व और व्यापार का साधन बनाया गया। लकडी, 

खत्रनज और अन्य वन उत्पादों के दोहन के त्रलए बड ेपैमाने पर हस्िक्षेप शुरू हुआ। त्रजन वनों से आददवासी 

जीवन र्लिा था, वे अब शासन और पूाँजी के त्रनयंिण में र्ले गए। 

इस शोषण के त्रवरुद्ध जनजािीय समाज ने अनेक त्रवद्रोह दकए। संथाल त्रवद्रोह ;1855द्ध, कोल त्रवद्रोह, भील 

आंदोलन, मंुडा त्रवद्रोह और त्रबरसा मंुडा का उलगुलान भारिीय इत्रिहास के महत्त्वपूणच अध्याय हैं। य ेत्रवद्रोह 

केवल आर्थचक सघंषच नहीं थे, बत्रकक अत्रस्मिा, जल.जंगल.जमीन और स्विंि जीवन के अत्रधकार की लडाइयााँ 

थीं। 

औपत्रनवेत्रशक शासन न ेजनजािीय क्षेिों में सडकें , पुल, त्रनमाचण कायच और श्रम आधाटरि पटरयोजनाएाँ शुरू 

कीं, परंिु इनका उद्दशे्य त्रवकास स ेअत्रधक ससंाधनों का दोहन था। बाहरी लोगों का प्रवशे बढा, शराबखोरी, 

शोषण, कजच, बंधुआ श्रम और सामात्रजक त्रवघिन जैसी समस्याएाँ बढीं। आददवासी त्रस्त्रयााँ भी अनके प्रकार के 

शोषण का त्रशकार हुईं। इस प्रकार िथाकत्रथि त्रवकास ने उनके पारंपटरक जीवन को असंिुत्रलि कर ददया। 
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आज भी जनजािीय समाज के सामने सबसे बडा प्रश्न अत्रस्ित्व और पहर्ान का ह।ै उनकी संस्कृत्रि, भाषा, 

परंपराएाँ, लोककला, सामुदात्रयक व्यवस्था और प्राकृत्रिक अत्रधकार सुरत्रक्षि रहेंकृयह अत्यंि आवश्यक ह।ै 

त्रवकास का अथच यह नहीं होना र्ात्रहए दक उनकी जडों को काि ददया जाए। वास्ित्रवक त्रवकास वही ह ै

त्रजसमें उनकी अत्रस्मिा बनी रह,े त्रशक्षा त्रमले, स्वास्थ्य सतु्रवधाएाँ पहुाँर्ें, रोजगार के अवसर बढें और त्रनणचय 

प्रदिया में उनकी भागीदारी सुत्रनत्रिि हो। 

भारि सरकार द्वारा जनजािीय समाज के सवाांगीण उत्थान हिेु अनेक योजनाएाँ सरं्ात्रलि की जा रही हैं। 

एकलव्य मॉडल आवासीय त्रवद्यालयों के माध्यम से दरूस्थ एवं वन क्षेिों में रहने वाल े जनजािीय 

बालक.बात्रलकाओं को गुणवत्तापूणच त्रशक्षा उपलब्ध कराई जा रही ह।ै इससे वे आधुत्रनक ज्ञान.त्रवज्ञान स े

जुडकर अपने भत्रवष्य को सुदढृ बना सकें । 

वनात्रधकार काननू के अंिगचि जनजािीय समुदायों को उनके परंपरागि वन क्षेिों पर वैधात्रनक अत्रधकार 

प्रदान दकए गए हैं, त्रजसस े उनका जीवन, आजीत्रवका और आत्मसम्मान सुरत्रक्षि हो सके। पंर्ायि 

;अनुसूत्रर्ि क्षेिों िक त्रवस्िारद्ध अत्रधत्रनयम अथाचि पेसा कानून के माध्यम से ग्राम सभाओं को सशि बनाया 

गया ह,ै िादक स्थानीय संसाधनों, जल, जंगल और जमीन स ेजुड ेत्रनणचयों में जनजािीय समाज की प्रत्यक्ष 

भागीदारी सुत्रनत्रिि हो सके। 

इसके अत्रिटरि कौशल त्रवकास योजनाओं के माध्यम से युवाओं को आधुत्रनक रोजगारपरक प्रत्रशक्षण ददया 

जा रहा ह,ै त्रजससे व े स्वरोजगार अथवा सम्मानजनक रोजगार प्राप्त कर आत्मत्रनभचर बन सकें । स्वास्थ्य 

अत्रभयानों के अंिगचि दरूस्थ क्षेिों में त्रर्दकत्सा सुत्रवधाओं का त्रवस्िार, िीकाकरण, मािृ.त्रशशु स्वास्थ्य 

सेवाएाँ, पोषण कायचिम िथा जागरूकिा अत्रभयान र्लाए जा रह ेहैं। स्वावलंबन कायचिमों के माध्यम से 

मत्रहला समूहों, स्वयं सहायिा समूहों िथा लघु उद्यमों को प्रोत्साहन दकेर आर्थचक सशत्रिकरण की ददशा में 

महत्त्वपूणच कायच दकया जा रहा ह।ै 

इन योजनाओं का उद्दशे्य केवल आर्थचक प्रगत्रि नहीं, बत्रकक सामात्रजक न्याय, समान अवसर और सम्मानपूणच 

जीवन की स्थापना ह।ै यदद इन योजनाओं का लाभ अंत्रिम व्यत्रि िक पहुाँर्े, िो जनजािीय समाज दशे के 

त्रवकास में और अत्रधक प्रभावी योगदान द ेसकिा ह।ै 

त्रवत्रभन्न सामात्रजक, धार्मचक एवं स्वयंसेवी संस्थाएाँ भी जनजािीय क्षेिों में उकलेखनीय कायच कर रही हैं। वे 

त्रशक्षा के प्रसार हिेु त्रवद्यालय, छािावास और संस्कार कें द्र र्ला रही हैं। ग्राम त्रवकास के क्षेि में जल 
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संरक्षण, स्वच्छिा, कृत्रष सुधार, पशुपालन और स्थानीय संसाधनों के समुत्रर्ि उपयोग पर बल ददया जा 

रहा ह।ै स्वास्थ्य सेवाओं के अंिगचि त्रर्दकत्सा त्रशत्रवर, औषत्रध त्रविरण, पोषण कायचिम िथा स्वास्थ्य 

जागरूकिा अत्रभयान सरं्ात्रलि दकए जा रह ेहैं। 

स्वरोजगार के क्षेि में हस्ित्रशकप, लघु उद्योग, वन उत्पाद प्रसंस्करण, कुिीर उद्योग िथा पारंपटरक कलाओं 

को बाजार स ेजोडने का प्रयास दकया जा रहा ह।ै साथ ही सांस्कृत्रिक संरक्षण हिेु लोकनृत्य, लोकगीि, 

पारंपटरक वेशभूषा, भाषाओं और उत्सवों के सरंक्षण का कायच भी दकया जा रहा है, त्रजससे उनकी 

सांस्कृत्रिक पहर्ान अक्षुण्ण बनी रह।े दकन्िु आवश्यकिा इस बाि की ह ै दक जनजािीय समाज को केवल 

त्रपछडेपन, अभाव या दया के दतृ्रिकोण स ेन दखेा जाए, बत्रकक भारिीय सभ्यिा की मूल र्ेिना, प्रकृत्रि.त्रनष्ठ 

जीवनदतृ्रि और सांस्कृत्रिक त्रवरासि के रूप में समझा जाए। जनजािीय समाज न ेहमें त्रसखाया ह ैदक प्रकृत्रि 

से पे्रम कैसे दकया जाए, जल, जंगल और जमीन को केवल संसाधन नहीं, बत्रकक जीवनदािा मानकर उनका 

संरक्षण कैसे दकया जाए। 

उन्होंने यह भी त्रसखाया ह ैदक सीत्रमि साधनों में संिुत्रलि, संिुि और सामंजस्यपूणच जीवन कैसे त्रजया जाए। 

उनके जीवन में संग्रह की लालसा नहीं, आवश्यकिा की मयाचदा और सिंुलन का भाव ददखाई दिेा ह।ै 

उन्होंने यह भी ददखाया ह ैदक सामुदात्रयक सहयोग, परस्पर त्रवश्वास और सहभात्रगिा के आधार पर सशि 

समाज कैसे त्रनर्मचि दकया जा सकिा ह।ै उनके यहााँ पटरवार केवल रि संबंधों िक सीत्रमि नहीं होिा, बत्रकक 

पूरा ग्राम एक त्रवस्िृि पटरवार के रूप में दखेा जािा ह।ै सुख.दुुःख, श्रम और उत्सव सब त्रमल.जुलकर बााँिे 

जािे हैं। यही वे जीवनमूकय हैं त्रजनकी आज आधतु्रनक समाज को सवाचत्रधक आवश्यकिा ह।ै 

अिुः जनजात्रियों का त्रवकास िभी साथचक और स्थायी माना जाएगा, जब वह उनकी मूल भावना, 

परंपराओं, भाषा, संस्कृत्रि और प्रकृत्रि से जुड ेजीवन मूकयों को सुरत्रक्षि रखिे हुए दकया जाए। यदद त्रवकास 

के नाम पर उनकी पहर्ान, संस्कृत्रि, भूत्रम और जीवन.पद्धत्रि को नि कर ददया जाए, िो वह त्रवकास नहीं, 

त्रवनाश होगा। परंिु यदद त्रवकास उन्हें सम्मान, त्रशक्षा, स्वास्थ्य, अवसर, आत्मत्रनभचरिा और त्रनणचय की 

स्विंििा प्रदान करे, िो वही सच्ची प्रगत्रि होगी। इसत्रलए आवश्यक ह ै दक त्रवकास की धारा जनजािीय 

समाज पर थोपी न जाए, बत्रकक उन्हें साथ लकेर, उनकी सहभात्रगिा से, उनकी आवश्यकिाओं और 
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परंपराओं को समझिे हुए आगे बढाया जाए। जब जनजािीय समाज अपने स्वात्रभमान, संस्कृत्रि और 

अत्रधकारों के साथ उन्नत्रि करेगा, िभी भारि की प्रगत्रि भी पूणच और समरस मानी जाएगी। वास्िव में 

जनजात्रियों का उत्थान केवल एक वगच का उत्थान नहीं, बत्रकक भारिीय आत्मा के पुनजाचगरण का पथ ह।ै 

अिुः आवश्यकिा इस बाि की ह ैदक जनजािीय त्रवकास केवल योजनाओं िक सीत्रमि न रहे, बत्रकक उनकी 

सहभात्रगिा, सम्मान और स्वात्रभमान के साथ आगे बढे। भारि सरकार द्वारा जनजािीय समाज के उत्थान 

हिेु त्रशक्षा, स्वास्थ्य, स्वावलंबन, आवास, कौशल त्रवकास िथा अत्रधकार सरंक्षण के क्षेि में त्रनरंिर 

सराहनीय प्रयास दकए जा रह ेहैं। यदद इन योजनाओं को प्रभावी रूप से जनजािीय क्षिेों िक पहुाँर्ाया जाए 

और उनकी संस्कृत्रि, परंपरा िथा प्रकृत्रि से जुड ेजीवन मूकयों को सुरत्रक्षि रखि ेहुए त्रवकास दकया जाए, िो 

यह सच्चे अथों में राष्ट्र त्रनमाचण होगा। जनजात्रियों का उत्थान केवल एक वगच की प्रगत्रि नहीं, बत्रकक भारि 

की सांस्कृत्रिक त्रवरासि को सशि बनान ेऔर समरस समाज की स्थापना की ददशा में एक महत्त्वपूणच कदम 

ह।ै 
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