
 

76  

           -                ,        औ        

-   .             

                          “               ”                                             

                                    -                          औ                        

                                      “              ”                                        

औ                                                         

पूर्वोत्तर भारतीय संस्कृतत को ऊपरी तौर पर दखेें तो तर्वतर्वधता का अनुभर्व होता ह ै | आठ राज्य, 132 तिल,े 

उनमें रहने र्वाली अनेकों िाततयां, 220 स े अतधक िनिाततयााँ और उप-िनिाततयां, इतनी ही भाषाएाँ, 

बोतलयााँ, उप-बोतलयााँ और इन सभी में शातमल सांस्कृततक तर्वतर्वधता | इतना होने के बार्विूद पूर्वोत्तर भारत 

की सांस्कृततक एकता का आधार र्वही नींर्व ह ैिो      भारत की संस्कृतत को बांधे रखती ह ै| 

                       

पूर्वोत्तर सदरै्व से भारत के र्वदैदक इततहास से लकेर आधुतनक इततहास तक  की साझा ऐततहातसक तर्वरासत का 

महत्र्वपूर्ण अध्याय रहा ह ै | कई पूर्वोत्तर राज्यों का प्राचीन इततहास— िैसे असम, (प्राचीन कामरूप और 

प्रागज्योततषपुर), अरुर्ाचल प्रदशे  और मतर्पुर— महाभारत और रामायर् काल स ेिुड़ ेरह ेहैं । हरर-हर युद्ध 

(शोतर्तपुर) , रुतममर्ी हरर् (अरुर्ाचल प्रदशे), अिुणन-तचत्ांगदा तर्वर्वाह (मतर्पुर),   िैसे अनेकोंनेक 

उदाहरर् इसका साक्ष्य प्रस्ततु करते हैं | पौरातर्क कथाओं के अनुसार, रुतममर्ी अरुर्ाचल प्रदशे के इडु-तमशमी 

िनिातत से थीं | भगर्वान कृष्र् यहीं से दरे्वी रुतममर्ी को द्वारका ले गए थे | ऐसा माना िाता ह ैदक तडमापुर 

(नागालैंड) और कछार (असम) का क्षेत् रािा तहतडम्ब और उनकी बहन तहतडम्बा स ेसबंंतधत था | अत: भीम के 

तहतडम्बा के साथ तर्वर्वाह का प्रसंग भी पूर्वोत्तर से िुड़ा ह ै| 
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अध्यात्म और कला 

पूर्वोत्तर में आध्यातत्मक और दाशणतनक दतृि से भी समानता तमलती ह ै| पूरे भारत की तरह पूर्वोत्तर में भी प्रकृतत 

की पूिा (िैस ेनददयों, पर्वणतों और र्वनों का सम्मान) और कमण-तसद्धांत का गहरा महत्र्व ह।ै मतर्पुर में र्वैष्र्र्व 

परंपरा और असम में श्रीमंत शंकरदरे्व द्वारा स्थातपत 'सत्' संस्कृतत, अतखल भारतीय भति आंदोलन की ही 

अतभव्यति हैं। 

पूर्वोत्तर के अतधकांश त्योहार िैसे तबहू (असम), र्वांगला (मेघालय), और नोंगके्रम प्रकृतत और कृतष चक्र पर 

आधाररत हैं। ये अतखल भारतीय फसल उत्सर्वों (िैसे पोंगल, बैसाखी) की मूल भार्वना के ही समान हैं | 

पूर्वोत्तर के पारंपररक नृत्य, संगीत और हस्ततशल्प पूरे दशे की कलात्मक तर्वरासत का अतभन्न अंग हैं। यहााँ की 
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समृद्ध सांस्कृततक पहचान 'एक भारत-शे्रष्ठ भारत' की संकल्पना को साकार करती ह ै

पूर्वोत्तर भारत की संस्कृतत को आगे बढाने का एक और अहम तरीका ह ै– र्वहां के तर्वरासत स्थलों का तर्वकास 

और सरंक्षर्। ‘स्र्वदशे दशणन’ योिना के तहत पयणटन मंत्ालय न ेपूर्वोत्तर में 16 खास पररयोिनाओं को मंिूरी दी 

ह।ै ये पररयोिनाए ंक्षेत् की तर्वरासत, र्वन्यिीर्व, आध्यातत्मकता, िनिातीय संस्कृतत और एडर्वेंचर पयणटन स े

िुड़ी हैं। ₹1,337.63                    16                           |                        
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