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यूनेस्को ने इस बार विश्व धरोहर दििस पर भारत के आदिगं्रथ श्रीमद्भग्ििगीता और भरत मुवन 

रवित नाट्य शास्त्र को अपने स्मृवतकोष में शावमल दकया ह।ै यूनेस्को के विश्व स्मृवत रविस्टर में 

विश्व की महत्िपूर्ण पांडुवलवपयों को शावमल करने का उद्देश्य इन धरोहरों को सरंवित राना 

और इनमें ििण ज्ञान को िवुनया के सामने लाना ह।ै ऐसे में भारत की शाश्वत ज्ञान परंपरा और 

समृद्ध सांस्कृवतक विरासत की महत्ता एक बार दिर िैवश्वक स्तर पर स्थावपत हुई ह।ै  

श्रीमद्भग्ििगीता आदिगं्रथ महाभारत के भीष्मपिण का अंग ह।ै इसमें िर्र्णत वनष्काम कमण को 

आधुवनक मैनेिमेंट गुरु भी िीिन िीने की कला का आधारमंत्र मानते हैं। गीता के ज्ञान की 

व्याख्या हमारे समाि में कािी प्रिवलत रही ह।ै लेदकन भरत मुवन रवित नाट्यशास्त्र के बारे में 

आमिन उतना पररवित नहीं हैं। िबदक इस ेआधुवनक संिार वसद्धांतों का प्रेरर्ा आधार माना 

िाए तो ये अवतश्योवि नहीं होगा।  

भरत मुवन रवित नाट्यशास्त्र को भारत की लवलत कलाओं का प्रािीन गं्रथ माना िाता ह।ै भरत 

मुवन लगभग िसूरी शताब्िी ईसा पूिण के एक महान ऋवष और विद्वान थे। संस्कृत में रवित 

इनका गं्रथ ‘नाट्यशास्त्र’ कुल 36 अध्यायों में विभावित ह।ै इसमें नाट्यकला के सभी अंगों - 

अवभनय, संिाि, रस, सगंीत, नृत्य, रंगमंि की संरिना, भािों की अवभव्यवि तथा िशणकों पर 

प्रभाि डालने की विवधयों का विस्तार से िर्णन ह।ै भरत मुवन ने नाट्यकला को ‘पंिम िेि’ की 

संज्ञा िी ह ै– एक ऐसा माध्यम िो िेिों के ज्ञान को आम िन तक पहुिंाने में सिम ह।ै भरत 

मुवन ने नाटक को "लोक वशिाय कामाथणम"् अथाणत् लोक(आमिन) को वशिा और आनंि िनेे 

िाला माध्यम बताया ह।ै यह पररभाषा नाट्य को एक प्रभािी संिार साधन के रूप में भी 

स्थावपत करती ह।ै िरअसल भरत मुवन का नाट्यशास्त्र केिल प्रािीन नाट्यकला का िस्तािेि 

नहीं, बवकक एक अत्यंत आधुवनक और िैज्ञावनक िवृिकोर् िाला संिार-वसद्धांत भी ह।ै  

संिार (Communication) आधुवनक समाि का सबस े महत्िपूर्ण तत्ि ह।ै संिार क्ांवत ने 

हमारी परूी िवुनया ही बिल िी ह।ै अाबार,रेवडयो,टीिी से लेकर वडविटल मीवडया तक -हम 

संिार माध्यमों स ेविरे हैं।  

क्या हैं सिंार? 

संिार को समझने के वलए कई संिार वसद्धांत प्रवतपादित दकए गए हैं। इऩमें वििशेी संिार 
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वसिधांत और भारतीय संिार वसद्धांत िोनों शावमल हैं। परंतु िोनों में कुछ आधारभूत 

विवभन्ताए ं दिाती हैं। वििशेी संिार वसद्दांतों का विकास आधुवनक पविमी समाि की 

रािनीवतक और सामाविक पररवस्थवतयों को ध्यान में राते हुए हुआ ह।ै इऩका िोर संिशे के 

प्रसारर् की प्रदक्या और माध्यम के प्रभाि पर ज्यािा रहता ह।ै िहीं भारतीय संिार वसद्धांत 

संिशे को इसके मूल रुप में समझने और इस समझिारी को विकवसत करने पर िोर ितेे हैं। 

भारतीय संिार वसद्धांत िशणन, अनुभूवत और सांस्कृवतक अनुभि पर आधारवत हैं। भारतीय 

संिार परंपरा में संिशे वसिण  िानकारी भर नहीं ह ै बवकक भाि और अनुभि का संिार ह।ै 

संिार का उद्दशे्य वसिण  बताना नहीं बवकक अनुभि कराना ह।ै भारत की प्रािीन सांस्कृवतक 

धरोहर में भरत मुवन रवित नाट्यशास्त्र एक ऐसा गं्रथ ह,ै िो इसी भािपरू्ण सपं्रेषर् की महत्ता 

प्रवतपादित करता ह।ै यह न केिल रंगमंि और नाट्यकला का िैज्ञावनक िस्तािेि ह,ै बवकक 

संिार के वसद्धांतों का भी गहन विश्लेषर् प्रस्तुत करता ह।ै यह गं्रथ आि भी नाट्य, वसनेमा, 

मीवडया और संिाि प्रदक्या के अध्ययन में अत्यंत उपयोगी वसद्ध होता ह।ै कई विद्वान मानते हैं 

दक इसी पूिी िशणन और कला शास्त्र ने अप्रत्यि रुप स ेसंिार की िैवश्वक वििारधारा को भी 

प्रभावित दकया ह।ै कई विद्वानों का तकण  ह ै दक नाट्यशास्त्र के रस वसद्दांत में संिार का िो 

गहराईपूर्ण विश्लेषर् ह,ै िो कई आधुवनक वसद्धांतों से अवधक विकवसत ह।ै  

‘नाट्यशास्त्र’ में समानता के सतू्र  

कई आधुवनक संिार मॉडलों में समानता के सतू्र भरत मुवन के नाट्यशास्त्र में साि दिााई ितेे 

हैं। संिार प्रदक्या को समझने के वलए ‘शैनन-िीिर मॉडल’ का पविमी संिार मॉडलों में प्रमाु 

स्थान ह।ै इस ेअमेररका के िैज्ञावनकों क्लाउड शनैन और िैरेन िीिर ने 1948-49 में प्रवतपादित 

दकया था। इस संिार मॉडल ने बाि के कई पविमी संिार वसद्धांतों को प्रभावित दकया। इसमें 

प्रवतपादित दकया गया ह ै दक संिार एक प्रदक्या ह ै विसमें प्रेषक (Sender), संिशे 

(Message), माध्यम (Medium), ग्रहर्कताण (Receiver), और अवभपुवि (Feedback) 

शावमल होते हैं। आियण की बात ह ै दक नाट्यशास्त्र में यह प्रदक्या हिारों िषण पहल े ही 

व्याख्यावयत की िा िुकी थी। बवकक भरत मुवन का संिार का िवृिकोर् समग्र (holistic) ह ै

विसमें व्यवि, समाि, भािनाए ँऔर भाषा – सभी शावमल होते हैं।  

इसी तरह सन् 1960 में अमेररका के विद्वान डवेिड बलो ने एक मॉडल प्रवतपादित दकया विसे 

बलों एसएमसीआर मॉडल (Berlo’s SMCR Model) के नाम से िाना िाता ह।ै बलों संिार 

प्रदक्या में प्रेषक(Sender), संिशे (Message), माध्यम (Channel), ग्रहर्कताण 
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(Receiver) के तत्िों को महत्िपूर्ण मानते हैं। इसके साथ ही बलो संिशे के प्रभािशाली 

संप्रेषर् की बात कहते हैं। भरत मुवन के नाट्यशास्त्र में संप्रेषर् के य े सभी तत्ि शावमल हैं। 

नाट्यशास्त्र के अनुसार संिार का अंवतम उद्देश्य रसों की अवभव्यवि और संिशे का भािात्मक 

अनुभि ह।ै नाट्यशास्त्र बताता ह ैदक संिशे की सिलता तभी ह ैिब िो िशणकों के अंतमणन को छू 

ले।  

इसी तरह संकेत-प्रतीक आधाररत संिार मॉडल (Semiotic Model) िशाणता ह ै दक संिार, 

संकेतों और प्रतीकों के माध्यम स ेभी होता ह।ै िैसे - रंगों के अलग-अलग अथण होते हैं। शारीररक 

मुद्राओं से संकेतों का आिान प्रिान हो िाता ह।ै िेशभूषा से सामाविक िगण या मनोिशा का 

प्रिशणन  होता ह।ै भरत मुवन रवित नाट्यशास्त्र का सबस ेप्रवसद्ध और महत्िपूर्ण योगिान ह ै– 

रस वसद्धांत और भाि सपं्रेषर्। भरत मुवन ने कहा ह ैदक भािों के संयोग स ेरस की उत्पवत्त होती 

ह।ै रस िो भाि ह ैिो िशणकों में उत्पन्न होता ह,ै िैसे- करुर्ा, हास्य, रौद्र, शांत आदि। कलाकार 

अपनी िार्ी, मुामुद्रा, शारीररक हाि-भाि आदि से इन रसों को िशणकों तक पहुिंाता ह।ै इस 

प्रकार रस केिल सौंियणबोध नहीं, बवकक एक सशि संिार प्रदक्या ह।ै यहां नाट्यशास्त्र एक 

अत्यंत संिेिनशील संिार प्रदक्या का िर्णन करता ह ै िहा ं शब्िों स े अवधक भािनाओं की 

भूवमका होती ह।ै िशणक कलाकार के साथ आत्मीयता अनुभि करत ेहैं और उसी भाि का अनुभि 

करते हैं – यहीं सिल सिंार का मूल तत्ि ह।ै इसी तरह नाट्यशास्त्र में भरत मुवन ने अवभनय के 

भी िार प्रकार बताए हैं िो मूलत: संिार के विवभन्न माध्यम की तरह कायण करत ेहैं। भरत मुवन 

ने िाविक, आंवगक, सावविक और आहायण अवभनय के माध्यम स ेप्रतीकों और संकेतों को विस्तार 

से समझाया ह।ै पहला, िाविक अवभनय विसमें संिाि और उच्चारर् से वििारों का संप्रेषर् 

दकया िाता ह।ै यह आि के आवडयो माध्यम िैसे रेवडयो,पॉडकास्ट आदि की तरह ह।ै िसूरा, 

आंवगक अवभनय विसमें शारीररक गवत, इशारों और मुद्राओं से संप्रेषर् होता ह।ै यह नॉन-िबणल 

कम्यूवनकेशन  का आधार ह।ै तीसरा, सावविक अवभनय विसमें आंतररक भािनाओं की 

अवभव्यवि के वलए अंतमणन के प्रतीकों का सहारा वलया िाता ह।ै िैसे आंाों में आंसू, भय का 

कंपन, ह्रिय का धड़कना आदि दिााते हैं दक संिार वसिण  बाह्य नहीं बवकक अंतमणन स ेभी होता 

ह।ै िौथा, आहायण अवभनय विसमें िेशभूषा,मिं-सज्जा आदि शावमल ह।ै यह िशृ्य प्रभाि के 

माध्यम स ेसंिार ह।ै आधुवनक दिकमों में सटे-वडिाइन और कास्ट्यमू का इस्तेमाल कर प्रभािी 

संिार स्थावपत दकया िाता ह।ै  

इसी तरह एक प्रवसद्ध पविमी संिार वसद्धांत ह ै– उपयोग और संतुवि वसद्धांत (Uses and 

Gratification Theory) । इसके अनुसार लोग सदक्य रुप से मीवडया का ियन करत ेहैं और 

इसका उपयोग अपनी िरुरतों को परूा कर संतुवि प्राप्त करन ेके वलए करते हैं। इन िरुरतों के 
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िार प्रमुा तत्ि हैं – मनोरंिन, सूिना, भािनात्मक राहत, सामाविक िुड़ाि। भरतमुवन का 

नाट्यशास्त्र भी कहता ह ैदक नाटक का उद्देश्य वसिण  मनोरंिन नहीं बवकक मूकयपरक वशिा और 

सूिना भी ह।ै इसके साथ ही नाटक से िशणक भािनात्मक िुड़ाि महससू करते हैं और साथ ही य े

सामाविक िुडाि की भी ििह बनता ह।ै इस तरह यूिेस एडं गे्ररटदिकेशन थ्योरी के िारों तत्ि 

भरत मुवन के नाट्यशास्त्र में पहल ेसे वनवहत हैं।  

भरत मुवन का नाट्यशास्त्र न केिल भारतीय रंगमंि की नींि ह,ै बवकक इसकी गर्ना संिार 

विज्ञान के सिणप्रथम और प्रमुा गं्रथ के रुप में भी की िा सकती ह।ै यह भारत में संिार वसद्धांतों 

की नींि राने िाला गं्रथ ह।ै इसमें संिार की िैज्ञावनक और कलात्मक विवधयों को विस प्रकार 

स ेप्रस्तुत दकया गया ह,ै िह आि के आधुवनक सिंार माध्यमों के वलए भी मागणिशणक ह।ै यह एक 

समृद्ध, संिेिनशील और बहुआयामी संिार प्रदक्या ह,ै विसे आधुवनक तकनीक और मीवडया 

माध्यमों में भी अपनाया िा रहा ह।ै  

इस तरह भरत मुवन का नाट्यशास्त्र भारत के शाश्वत ज्ञान का प्रतीक ह।ै यह भारत की 

सांस्कृवतक धरोहर होने के साथ-साथ नाट्यकला और िैवश्वक संिार सावहत्य की भी  एक 

अमूकय वनवध ह।ै यूनेस्को ने इसे विश्व स्मृवत रविस्टर में िावाल कर इसी मान्यता की पुवि की 

ह।ै  
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