
jkt dqekj fgjkuh ds flusek esa lkekftd ljksdkj 

                        MkW- mes”k panz ikBd 

 foHkkxk/;{k] i=dkfjrk ,oa tulapkj foHkkx] MAIMS 

jktdqekj fgjkuh dh fQYeksa esa ges”kk dksbZ u dksbZ lkekftd ljksdkj dk eqn~nk mBk;k tkrk gSA 

lekt ds vanj vkSj gekjs vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa esa cgqr lkjh ,slh ?kVuk,a gksrh gSa tks ekuoh; 

igyqvksa dks Nw tkrh gSa vkSj lkFk gh cjlksa ls pys vk jgs VScw ds dkj.k Hkh dqN ?kVuk,a gksrh jgrh 

gSaA ijEijk vkLFkk fo”okl vkSj /keZ ds lkFk foKku vkSj rduhd Hkh gekjs thou dk vax gSA Jh 

ghjkuh dh fQYeksa esa bu eqn~nksa dks mBk;k x;k gSA bUgsa cM+s gh jkspd vkSj djkjs O;aaX; rFkk dFkksidFku 

ds ek/;e ls vkSj fLFkfr;ksa ifjfLFkfr;ksa ds +}kjk budk izLrqrhdj.k fd;k x;k gSA mudk ;g rjhdk 

[kklk yksdfiz; lfkcr gqvk gSA bl izfdz;k esa os ,d lQy funsZ”kd vkSj 21oha lnh ds igys nks Ms<+ 

n”kdksa esa lkekftd ljksdkjksa dks mBkus okys fQYedkj ds :Ik esa lkeus vk, gSaA mudh fQYesa ckWDl 

vkfQl ij Hkh dkQh lQy jgh gSa ogha  n”kZdksa dks dgha xgjkbZ rd Nw tkus okyh lkfcr gqbZ gSaA 

izLrqr “kks/k  esa Jh fgjkuh dh rhu izeq[k fQYeksa eqUuk HkkbZ ,e ch ch ,l] vkSj mlds “khDosy yxs 

jgks eqUuk HkkbZ] Fkzh bfM;Vl vkSj ih ds ds lkekftd ljksdkjksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  bu rhuksa 

gh fQYeksa dh ,d fo”ks’krk ;g jgh gS fd os euksjatu ds lkFk&lkFk csgn izHkkodkjh rjhds ls fofHkUu 

eqn~nksa dks mBkuss vkSj lans”k nsus esa rhuksa gh fQYesa l”kDr lkfcr gqbZ gSaA dguk u gksxk fd bUghsa 

dkj.kksa ls O;kolkf;d :Ik ls Hkh bu  fQYeksa us vk”kkrhr lQyrk gkfly dh gSA fQYe lapkj dk 

,d izHkkodkjh ek/;e gSA gj ek/;e dk ,d lkekftd ljksdkj gksrk gS vkSj gksuk Hkh pkfg,A og 

ek= mRikn ;kuh izksMDV ugha gksrkA flusek ,d ,slk l”kDr ek/;e gS ftldk lekt ds fofHkUu 

igyqvksa ij Ik;kZIr vlj gksrk gSA og lekt ls izHkkfor gksrk gS vkSj lekt dks izHkkfor djus dh 

nwjxkeh {kerk j[krk gSA ;gh ugha [kku&iku] jgu&lgu] LVkby] cksypky] thou&“kSyh Hkk’kk vkSj 

thou ds iznf”kZr vFkZ dks Hkh lekt viuh {kerk ds vuqlkj xzg.k djrk gSA mudks vkRelkr djrk 

gS vkSj vuqdj.k djrk gSA  

eqUuk HkkbZ ,e ch ch ,l jkt dqekj fgjkuh dh ,slh fQYe gS] tks lekt ds dbZ eqn~nksa ij u dsoy 

djkjk O;aX; djrh gS cfYd O;oLFkk esa u;h laHkkouk vkSj lq/kkj dh vko”;drk dh odkyr Hkh djrh 

gSA eqUuk HkkbZ ,echch,l dk uk;d eqjYkh esfMdy ds {ks= esa gks jgs ?kksj O;kolk;hdj.k dks ukilan 

djrk gSA vkSj O;olk; dks ekuoh; igyw ls tksM+us dh igy djrk gSA fQYe esa ^^tknw dh >IIkh** us 

iwjs fganqLrku dks izHkkfor fd;k gSA ,d fpfdRld dk dk;Z lcls igys balku dks balku le>us dk 

gSA  fQj bykt djuk gSA;gka rd dh vke yksx Hkh bl izdkj dh >Iih ysus vkSj nsus dks cksypky 

esa bLrseky djus yxs FksA blds ek/;e ls ;g lans”k nsus dk lQy iz;kl fd;k x;k fd  ldkjkRed 

lksp vksj ejht ds lkFk FkksM+k lk viukiu vkSj I;kj mls vis{kkd`r tYnh LoLFk dj ldrk gSAdgk 

Hkh x;k gS fd LokLF; ds fy, nok vkSj nqvk nksukas t:jh gSaA Hkkjrh; lekt esa flLVe ds Hkhrj rd 

tM+ tek, Hkz’Vkpkj dks Hkh bl fQYe esa mdsjk x;k gSA eqjyh cM+s gh ukVdh; <ax ls ,echch,l dh 

lHkh pj.kksa dh ijh{kk loksZPp vadksa ls ikl dj ysrk gSA Mk0 Hkh cu tkrk gSA mlls lk/kkj.k MkDVj 

dh rjg  bykt dj ikuk rks laHko ugha FkkA 

bl lUnHkZ esa mu DoSDl ;k Nn~e :Ik MkDVjksa dk pfj= Hkh mHkj dj lkeus vkrk gSA muds dke 

dkt ij djkjk O;ax Hkh fn[kkbZ nsrk gS tks dsoy nqdku ds ckgj MkDVj dk cksMZ yxk dj bykt 

dh lqfo/kk miyC/k djkus dk iz;kl dj jgs  gSaA muls ejht Bhd gks ;k u gks mldh tsc ls 

vPNh[kklh jde t:j fudky yh tkrh gSA xjhc ejht dks ;g eku dj larks’k djuk iM+rk gS fd 

og cM+s vLirky esa vkus okys cks> dks mBk ugha ldrkA ljdkjh vLirky tkus ij iwjs fnu dh 

fngkM+h ekjh tkrh gSA 
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lat; nRr }kjk izLrqr pfj= lekt esa c<+ jgs Hkz’Vkpkj vkSj ng”kr dks n”kkZrk gSA lR; dgus dh 

fgEer yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA vieku vkSj tku&eky vkSj rFkk dfFkr bTtr cpk, j[kus ds Hk; 

ls Hkkjrh; lekt yxkrkj Hkh: gksrk tk jgk gSA eqUuk HkkbZ dh lQyrk ds ckn Jh fgjkuh us bldk 

lhDosal ^^yxs jgks eqUUkk HkkbZ** ds :Ik esa cuk;kA bl fQYe esa gekjh Hkh:rk dh euksn”kk dks 

lQyrkiwoZd mtkxj fd;k x;kA lekt dh bl euksn”kk dk vPNk bykt jktdqekj fgjkuh izLrqr 

djrs gSa ftldks fQYe esa ̂ ^xka/khxhjh** dk uke fn;k x;k gSA bl fQYe dk uk;d xka/khxhjh djrs&djrs 

xka/kh ds vkn”kksZa dks thus yxrk gSA mls okLrfod ewY;ksa dk vglkl gksus yxrk gSA blls izHkkfor 

gksdj og ekuoh; ewY;ksa ds izfr lekt dks tkx`r djus dh eqfge NsM+ nsrk gSA ;g eqfge jax ykrh 

Hkh fn[kkbZ nsrh gS ysfdu mldk ,d lhfer izHkko gh fn[kkbZ nsrk gSA fQYe dk lans”k gS fd bl 

eqfge dk O;kid izHkko gksuk pkfg, vkSj ;g Mq,cy gSA 

Jh fgjkuh dh Fkzh bfM;V~l vkt dh f”k{kk O;oLFkk ij djkjk O;ax gh ugha djrh mldh vlyh fLFkfr 

mtkxj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt dh f”k{kk O;oLFkk esa jVar dk uke gh f”k{kk jg 

x;k gSA blesa Kku vkSj mldh lexzrk ;k cPps dh :fp vkSj fo”ks’kKrk dks dksbZ LFkku ugha fey 

ikrk gSA Hkkjrh; lekt esa iqjkuh ih<+h viuh vk”kkavksa vkdka{kkvksa dks tks oks fofHkUu dkj.kksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a iwjk ugha dj ikrs viuh larkuksa esa iwjh gksrs ns[kuk pkgrs gSaA bl nkSjku le; 

cny pqdk gksrk gS vkSj u;h ih<+h t:jrsa vkSj lksp Hkh cny pqdh gksrh gSA vkt dk ;qok thou dks 

vius utfj, ls ns[krk gSA mls vius rjhds ls thuk pkgrk gSA vk/kqfud O;oLFkk esa og Lo;a dh 

{kerk ls dqN dj xqtjus dk ekn~nk j[krk gSA ;qok og djuk pkgrk gS tks mls ilan gS ysfdu 

lkekftd ikfjokfjd dkdj.kksa ls og dbZ ckj og ekrk&firk dh dlkSfV;ksa ij [kjk mrjus ds jkLrs 

ij py iM+rk gSA ifjokj vkSj ekrk&firk ds HkkoukRed ifjos”k esa mldk y{; cny tkrk gSA og 

djuk dqN pkgrk gS vkSj dqN vkSj djus ds fy, etcwj gks tkrk gSA blds ifj.kke vkSj nq’ifj.kke 

nksuksa lkeus vkrs gSaA dbZ ckj eukscy VwVus ;k vfuPNk ds dkj.k og lQy ugha gks ikrkA Fkzh bfM;V 

bl lans”k dks cgqr gh lgt rjhds ls izLrqr dj ikus esa lQy jgh gSA nwljh vksj euq’; ds izkd`frd 

xq.kksa dk Hkh mYYks[k fQYe esa fn[krk gSA cxSj i`’BHkwfe dk lkekU; lk uk;d viuh ekSfyd lksp vkSj 

uSlfxZd {kerk ds dkj.k ,d lQy O;fDrRo ds :Ik esa lkeus vkrk gSA tkfgj gS fd O;fDr dh 

ekSfyd lksp gh mls loksZPp f”k[kj ij igqpk ldrh gSAu fd va/kh nkSM+ vkSj fcuk lksps udy djus 

dh izo`fRRkA 

;g fQYe O;kolkf;d f”k{kk dsUnzksa esa vuq”kklu ds uke ij gks jgh vekuoh; vkSj vO;ogkfjd 

xfrfof/k;ksa dks Hkh mtkxj djrh gSA ,d vksj iz”kklu fo|kfFkZ;ksa dks fu;a=.k esa j[kus ds fLVzDV 

fMfLiyu vkSj ijEjkxr rjhds ls cPpksa dks f”kf{kr&izf”kf{kr djus dk iz;kl djrs gSa rks nwljh vksj 

Nk= vius vius rjhds ls mls lh[kus le>us dk iz;kl djrs fn[krs gSaA blls ijLij fojks/kkHkkl dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gSA fQYe esa  Mhu ds dSjsDVj ds ek/;e ls funs”kd bu igyqvksa dks mdsjus esa 

lQy gksrk gSA nwljh vksj ;g fQYe egkfo|ky; Lrj ij jSfxax tSlh t?kU; d`R;ksa dks Hkh mtkxj 

djrh gSA fdl rjg dh ì’VHkwfe esa Hkkjrh; ekrk firk viuh larkuksa dks maph f”k{kk fnyk dj Hkfo’; 

laokjuk pkgrs gSa bl n”kk dk fgjkuh us vPNk fp=.k fd;k gSA fQYe esa jktw dh eka csVs vkSj mlds 

nksLrksa dks Hkkstu djkrs le; tc ;g laokn dgrh gS fd eagxkbZ ns[kks rks fdruh c<+ xbZ gSA iuhj 

rks yxrk gS vkus okys fnuksa esa IykfLVd dh FkSfy;ksa esa lksus dh nqdku esa feysxkA fQYe esa n`’; dks 

izHkkoh cukus ds fy, xjhch ds bl ekfeZd n`f’V dk fp=.k CySd ,aM gokbV esa fd;k x;k gS tks n`”; 

vkSj fQYe nksuksa dks vkSj Hkh izHkkoh cukrk gSA 

gekjs lekt esa fdlh Hkh ifjfLFkfr ds fy, fdlh vU; dks nks’kkjksi.k djus dh ekSfyd ijEijk gSA 

ftldk fp=.k fgjkuh us uk;d ek/kou ds ifjokj okyksa ds :Ik esa fd;k gS ftlesa mldk firk mlds 

QksVksxzkQh ds “kkSd dks mldh bathfu;fjaax dh i<+kbZ ds ekxZ esa ck/kk ekurk gSA csVs ds bl “kkSd ds 



nks’k dks mlds fe=ksa ij e<+ nsrk gSA leku :Ik ls Hkkjrh; ifjokjksa esa viuh larkuksa dh fcxM+Sy 

vknrksa ds fy, muds fe=ksa dks ftEesnkj Bgjkuk ,d LoLFk ijEijk ekuh tkrh gSA bls gj ifjokj 

vkSj gj dky esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA fQYe vius mn~ns”; vkSj lkekftd ljksdkj esa lQy 

izrhr gksrh gSA lekt ds izR;sd oxZ ds fy, dksbZ u dksbZ lans”k bl fQYe esa fn[krk gSA f”k{kd] 

ifjokj ekrk&firk vkSj nksLr lHkh dh Hkwfedkvksa ij vkSj fo”ks’k :Ik ls mudh ldkjkRed Hkwfedk ij 

izdk”k Mkyk x;k gSA LoLFk lekt dk fodkl LoLFk fopkjksa ls gks ldrk gSA ;g fQYe gekjs lekt 

dh :X.k O;oLFkk dh LokLF; dh iM+rky djrh gSA  

Jh fgjkuh dh fQYe ih ds /keZ ds fofHkUu igyqvksa dh leh{kk djrh gSA dky ekdZl us dgk Fkk fd 

/keZ ,d vQhe dh rjg gSA nqfu;ka Hkj esa /keZ ds izfr va/kh vkLFkk ns[kh tk ldrh gSA Hkkjr esa bldh  

pje fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA fgjkuh dh fQYe ih ds dh varjoLrq /keZ gh gSA fQYe esa fofHkUUk /keksZa 

dh tfVyrkvksa vkSj my>s gq, balku dks euksjatd “kSyh esa le>us vkSj le>kus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA fQYe ds dFkkud dk lcls :fpdj igyw ;g gS fd /keZ ds uke ij xaHkhj iz”uksa dks dSls gkL; 

esa fy;k tkrk gS vkSj gkL;kLin ckrksa dks ysdj yksx vpkud xaHkhj gks cSBrs gSaA fQYe dk uk;d 

,d vU; xzg dk izk.kh gS ysfdu /keZ ds uke ij mldh leL;k bl xzg ds izkf.k;ksa ls de ugha gSaA 

fofHkUu /keksZa esa bZ”oj dk Lo:Ik mudh voLFkk vksj O;oLFkk ns[k dj og cgqr lansg dh fLFkfr esa 

igqap tkrk gSAfofHkUu ?kVukdzeksa ds ek/;e ls mls ;g irk pyrk gS fd fnDdr /keZ esa ugha gS cfYd 

/keZ dks /kkj.k djus okys ml euq’; esa gh gS tks vius LokFkZiw.kZ vuq’Bkuksa dks ekSdk ns[k dj /kkfeZd 

vuq’Bkuksa esa rCnhy dj nsrk gSA mls dksbZ QdZ ugha iM+rk dh ,sls vuq’Bkuksa esa fdrus funksZ’k yksx 

Lokgk gks x, gSaA Lo;a ds vkfFkZd vk/kkjHkwr <+kaps dks foLr`r djuk vkSj mlh dks /keZ ds fodkl ds 

:Ik esa izpkfjr djuk dqN /kkfeZd xq:vksa dk ,d ek= mn~ns”; gks pyk gSA fofHkUu /keksaZ ds /kekZoyfEc;ksa 

dks /keZ dk okLrfod eeZ le>uk pkfg,A okLro esa /keZ rks  ekuork gh gSA /keZ dh vkM+ esa dqjhfr;ks 

dks c<+kok ugha nsuk pkfg,A /kkfeZd mYksekvksa ds fopkjksa dk va/kkuqdj.k Hkh mfpr ugha dgk tk ldrk 

gSA lR; vkSj ekuork ds vfrfjDr dqN Hkh /keZ ugha gks ldrk ,slk yxHkx lHkh /keZ Lohdkj djrs 

gSaA ysfdu mUgsa ekuus vkSj ykxw djus okys mudks vius vius rjhds ls ifjHkkf’kr djrs gSa tks fd 

fofHkUu leL;kvksa ds tUe dk dkj.k cu tkrh gSA Hkkjrh; lekt esa O;kIr /kfkeZd vkMEcj] dqjhfr;ksa 

vkSj dqizFkkvksa ij fQYe dqBkjk?kkr djrh gS vkSj /keZ ds lR; rd igqapus dk iz;kl djrh gSA fQYe 

dk uk;d ckj ckj /keZ cny dj ,d tSls gh /kks[ks [kk dj bl fu’d’kZ rd igqaprk gSA /keZ ds 

vkMEcj vkSj lR; ds chp ds varjksa dks mtkxj djrk gS vkSj nksuksa dh igpku djkrk gSA 

fQYe esa lekftd ljksdkj ds :Ik eas ehfM;k dh Hkwfedk ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA ;gka Hkh vk/kqfud 

/keZ dh rjg dsoy ykHk ds lkSns dh ckr gksrh gSA bl fQYe esa ehfM;k dh uqekbaxh ,d efgyk 

i=dkj dj jgh gksrh gSa ftldh mRdV bPNk mls uk;d dh enn djus ds fy, izsfjr djrh gSA dqy 

feyk dj fQYe vius lkekftd ljksdkj es dkQh gn rd lQy gqbZ gSA jktdqekj fgjkuh dh bu 

fQYeksa ds dsUnz fcanq esa lekt gSA lekt ds fofHkUu oxksZa ds pfj=ksa ls lekt ls tqM+s iz”uksa vkSj 

O;oLFkk ij lans”k nsus esa os ,d lQy funsZ”kd lkfcr gq, gSaA mudh fQYeksa esa rsth ds lkFk ifjofrZr 

vkSj fodflr gks jgk Hkkjrh; lekt fn[krk gS tks vkt Hkh nwljh rjQ viuh ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa 

dks iwjh djus esa lQy ugha gks ik jgk gSA 
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