
Tinospora Cordifolia ( �गलोय)

Tinospora cordifolia is a herbaceous vine of the family Menispermaceae
indigenous to tropical regions of the Indian subcontinent. It has been used in
Ayurveda to treat various disorders, but there is no clinical evidence for the
effectiveness of such treatment.

Benefits:
● A particular extract of Tinospora cordifolia (Tinofend, Verdure Sciences)

seems to significantly decrease sneezing and nasal itching, discharge, and
stuffy nose after about 2 months of treatment.

● It might also decrease the blood sugar level.
● It helps in maintaining the immune system.
● It helps in curing allergic rhinitis (hay fever), upset stomach, gout, lymphoma

and other cancers, rheumatoid arthritis.

�गलोय को आयवु�द म� अमतृा, गडुुची, चनांगी, आ�द कई नाम� से जाना जाता है। �गलोय
एक �लवर टॉ�नक है और इसम� म�ूवध�क और कामो�द�पक गणु होत ेह�। यह मले�रया और
जीण� �वर म� �य�ुत होने वाला लता पादप है। आयवु�द सा�ह�य म� इसे �वर क� महान



औ�षधी माना गया है एव ंजीवि�तका नाम �दया गया है। इसके ताजे पौधे, सखेू पौधे क�
तलुना म� अ�धक �भावी होत ेह�।

लाभ:

● �टनो�पोरा कॉ�ड �फो�लया (�टनोफ� ड, व��यरू साइंसेज) एक �वशषे �कार का पौधा हैI

लगभग 2 मह�ने के लगातार उपचार के बाद छ�ंकने और नाक क� खजुल�, नजला रोग म�
लगातार नाक से पानी को काफ� कम करता है।

● �लड शगुर लेवल कम करने म� मदद करता है।
● ��तर�ा �णाल� को बनाए रखने म� मदद करता है।
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