
Phyllanthus Emblica (आबंला)

Scientific Name- Emblica officinalis
Age- 39 years
Season - July- August.
Medicinal Properties- Antioxidants found in gooseberries, such as phytonutrients and
vitamins E and C, may help preserve your brain and stave off diseases like type 2
diabetes, cancer, heart disease, and aging.
Description : Indian gooseberry is a tree that grows in India, the Middle East, and some
southeast Asian countries. Indian gooseberry has been used in Ayurvedic medicine for
thousands of years. Today people still use the fruit of the tree to make medicine.
Most Favorable Location - India, Pakistan, and Bangladesh
Economic Importance- Indian gooseberry has a considerable anti-inflammatory effect,
which is thought to be a major contributor to the development of heart disease.

आवलाँ को अमतृ फल भी कहा गया है �य��क इसके अनेक लाभ होते ह� और व�ैदक काल से ह� इसे
एक ओष�ध क� तरह उपयोग �कया गया है।
आवल� को मन�ुय के �लए �कृ�त का वरदान कहा जाता है। आवल� क� उपज म�ुया �प से भारत
देश म� पायी जाती है। इसके पेड़ क� छाया म� भी एंट�वायरस गणु हैऔर अ�भत ुजीवन शि�त है।
● आवल� म� �वटा�मन सी भरपरू मा�ा म� होने के कारण इसे �वटा�मन सी का भ�डार कहा जाता
है।



● बाल� क� मजबतूी के �लए आवल� का �ाचीन समय से उपयोग होता आया है , ये बाल� का झड़ना
कम करता हैऔर बाल� को ल�बा और मजबतू बनाता है।

फायदे और उपयोग :

● इसका सेवन आखँ� को �व�थ रखने के �लए �कया जाता है।
● ��त�दन आवल� का सेवन करने से मोटापा दरू हो जाता है।
● य�द रात को सोने म� �द�कत हो तो आवलाँ रामबाण है।
● खांसी म�आवलाँ का पाउडर अ�यतं लाभकार� होता है।
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