
Cassia fistula (अमलतास)

For the medicinal purpose the roots, stem bark, leaves, flower, fruit, and fruit
pulp of the tree are used. Amaltas tree is a moderate sized tree, common
throughout India as a wild or cultivated plant. It is a deciduous tree, from family
of Caesalpiniaceae.  6 to 9 m tall with bright yellow flowers in long pendulous
racemes, and long cylindrical blackish-brown pods of 25 to 50 cm in length, and
up to 3 cm in width.

Benefits:

● Promotes Digestion
● Boosts Immunity
● Treats Wounds And Ulcers
● Manages Diabetes

औषधीय उ�दे�य के �लए पेड़ क� जड़�, तने क� छाल, प��य�, फूल, फल और फल� के
गदेू का उपयोग �कया जाता है। अमलतास का पेड़ एक म�यम आकार का पेड़ है, जो



परेू भारत म� एक जगंल� या खेती वाले पौधे के �प म� �व�यात है। यह एक पण�पाती
पेड़ है, Caesalpiniaceae प�रवार से संब�ध  रखता है ।  लबें प�डुलस रेसे�स म�
उ��वल पीले फूल� के साथ 6 से 9 मीटर लबंा, और लबंाई म� 25 से 50 सेमी क� लबंी
बेलनाकार काले-भरेू रंग क� फल�, और चौड़ाई म� 3 सेमी तक पाया जाता है।

लाभ:

● पाचन को बढ़ावा देता है।
● ��तर�ा को बढ़ाता है।
● घाव� और अ�सर का इलाज करता है।
● Diabetes को �नय�ंण करता है।
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