
 

न ींबू का पौधा  Lemon Tree Citrus limon 

 

 

 

न ींबू एक फल है जिसमे जिटाजमन स  प्रचुर मात्रा में पाया िाता है। न ींबू के फल का सेिन गजमिय ीं में 

ज्यादा जकया िाता है क् ींजक यह एक ठीं डा फल ह ता है। 

न ींबू में कई प षक तत्व जमलते है। इनमे जिटाजमन C, प टैजियम, केल्सियम, मैग्न जियम, आयरन, 

फाइबर प्रमुख है। न ींबू में जसजटिक एजसड भ  पाया िाता है। न ींबू का प्रय ग सलाद या न ींबू पान  के 

रूप में जकया िाता है। न ींबू के रस से कपड़  पर लगे दाग और धबे्ब भ  जमटाए िा सकते है। 

पूर  दुजनया मे न ींबू का सबसे ज्यादा उत्पादन भारत देि में ह ता है।  

न ींबू के फायदे – 

• न ींबू के रस को पान  मे ममलाकर प ने से पेट के टॉक्सिन्स बाहर मनकलते है 

•  वजन घटाने के मलए न ींबू पान  प ना फायदेमींद रहता है 

• न ींबू का रस ब्लड पे्रशर और तनाव को कम करता है 

•  सुबह खाल  पेट न ींबू पान  प ने से पाचन तींत्र सह  कायय करता है। कब्ज और गैस क  समस्या से 

मनदान ममलता है 
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•  न ींबू में मवटाममन स  होता है जो त्वचा के मलए बहुत ज्यादा फायदेमींद है। यह क ल मुींहासोीं को 

खत्म करने में सहायक होता है 

•  न ींबू मुींह क  दुगंध को दूर करता है 

• न ींबू  पान  प ने से इींस्टेंट एनजी ममलत  है 

•  मकडन  में पथर  होने पर न ींबू पान  प ना चामहये। इससे पथर  गलकर शर र से बाहर मनकल जात  

है 

•  न ींबू के रस में शहद ममलाकर प ने से गले के ददय  में राहत ममलत  है 

• . दाींत के ददय  में न ींबू का रस लगाने से राहत ममलत  है और ददय  कम होता है। दाींतो का प लापन 

न ींबू को रगड़ने से कम होता है 

•  न ींबू का रस बालो में लगाने से बाल मगरना कम होते है। बालो का रूखापन दूर होता है। बालो का 

डेंडर फ भ  न ींबू हटा देता है 

• न ींबू का सेवन करने से शर र क  रोग प्रमतरोधक क्षमता बढ़त  है 

Benefits of Lemon Tree 

1. Using lemon leaves extracts as lemon balm and applying it to protect the 
skin from environmental stressors. 

2. This lemon balm or lemon tree extract is used as a natural cleanser and 
has thus been used in various beauty products along with other ingredients 
such as Aloe Vera and Mint to give that natural cleansing and refreshing 
feeling to the user. 

3. Lemon leaves extract is also used for calming the senses and thus is used 
in various beauty products to give that soothing and calming effect such as 
skin creams. 

4. Lemon tree extracts are also used in bug repellant creams used on the 
human skin to protect it from bugs such as bees, butterflies, and 
mosquitoes 

5. Lemon tree extract or lemon balm is also used in bathing bars and toiletries 
to give that refreshing fresh feeling after the bath. 

6. Using lemon leaves extracts as lemon balm and applying it to protect the 
skin from environmental stressors. 

7. This lemon balm or lemon tree extract is used as a natural cleanser and 
has thus been used in various beauty products along with other ingredients 
such as Aloe Vera and Mint to give that natural cleansing and refreshing 
feeling to the user. 

8. Lemon leaves extract is also used for calming the senses and thus is used 
in various beauty products to give that soothing and calming effect such as 
skin creams. 

9. Lemon tree extracts are also used in bug repellant creams used on the 
human skin to protect it from bugs such as bees, butterflies, and 
mosquitoes 

10. Lemon tree extract or lemon balm is also used in bathing bars and toiletries 
to give that refreshing fresh feeling after the bath. 

THANK YOU FOR READING  

LINK TO FEEDBACK-https://forms.gle/MDHEPTxcFshWAsTi6  
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