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पीपल का वृक्ष 
 

 हाथी पीपल के  पत्तों कत बडे चाव से खाते हैं, इसललए इसे गजभक्ष्य भी कहते हैं। पीपल का पेड प्रायः  हर जगह 

उपलब्ध हतता है। सडकतों के लकनारे, मोंलिर या बाग-बगीचतों में पीपल का पेड हमेशा िेखने कत लमलता है। 

शलनवार कत हजारतों लतग पीपल के पेड की पूजा भी करते हैं। अलिकाोंश लतग लसर्फ  यही जानते हैं लक इसकी 

केवल पूजा हतती है, लेलकन सच यह है लक पीपल के पेड का औषिीय प्रयतग भी लकया जाता है और इससे कई 

रतगतों में लाभ ललया जा सकता है 

पीपल लवषैली काबफन डाइआक्साईड सतखता है और प्राणवायु मतलब ऑक्सीजन छतडता है। पीपल के पेड की 

छाया बहुत ठों डी हतती है। पीपल का पेड लगभग 10-20 मीटर ऊँचा हतता है। यह अनेक शाखाओों वाला, लवशाल 

औक कई वषों तक जीलवत रहता है।  

पीपल का पेड  भारत के उपलहमालयी वनतों, पलिम बोंगाल एवों मध्य भारत में प्राप्त हतता है। लहन्िू तथा बौद्ध िमफ 

में िालमफक महत्व हतने के कारण पीपल का पेड मोंलिरतों के आसपास लगाया जाता है। 

पीपल के पेड) की जड भूलम के अन्दर उपजडतों से युक्त हतती है और बहुत िूर तक रै्ली रहती है। वट वृक्ष के 

समान ही इसके पुराने वृक्ष के तने तथा मतटी-मतटी शाखाओों से जटाएों  लनकलती हैं। इसे पीपल की िाढी कहते 

हैं। ये जटायें बहुत मतटी तथा लम्बी नही ों हतती। इसके तने या शाखाओों कत ततडने या लछलने से या कतमल पत्तों 

कत ततडने से एक प्रकार का लचपलचपा सरे्ि पिाथफ (िूि जैसा) लनकलता है। 

 

पीपल के फायदे और उपयोग  

• आोंखतों की बीमारी में पीपल का प्रयतग लाभिायक हतता है 

• िाोंततों के रतग ठीक हतते हैं 

• हकलाहट की समस्या में पीपल का उपयतग र्ायिेमोंि हतता है 

• कुकु्कर-खाोंसी में पीपल से र्ायिा हतता है 

• िमा रतग में पीपल से लाभ हतता है 

• अत्यलिक प्यास लगने की समस्या में पीपल से र्ायिा हतता है। लहचकी की समस्या, उल्टी और 

अत्यलिक प्यास लगने की समस्या में लाभ हतता है 

• भूख बढाने के ललए पीपल का प्रयतग लाभिायक हतता है 

• पेट के ििफ  में पीपल का उपयतग लाभिायक हतता है 

• पीपल के पते् से कब्ज की समस्या ठीक हतती है 

•  पेलचश में र्ायिेमोंि हतता है पीपल का पेड  

• यह पीललया रतग के ललए रामबाण औषलि है 

• लतल्ली लवकार (प्लीहा-शतथ) में पीपल का प्रयतग लाभिायक हतता है 
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• पीपल के पेड  की छाल का काढा लपलाने से लपत्ज ितष और डायलबटीज में लाभ हतता है 

• पीपल की छाल का काढा लपलाने से पेशाब के रुक-रुक कर आने की समस्या में लाभ हतता है 

• पीपल की छाल कत जलाकर भस्म बना लें। इस भस्म कत उपिोंश (लसर्ललस) पर लछडकने से लाभ हतता 

है 

• गले के रतग में पीपल का प्रयतग लाभिायक हतता है 

• बाोंझपन की समस्या में पीपल का इसे्तमाल र्ायिेमोंि हतता है 

 

• र्टी एलडयतों  पर पीपल के पत्तों का रस या िूि (आक्षीर) लगाएों । यह लाभ पहुोंचाता है 

• पीपल की कतमल कतपलें खाने से खुजली और त्वचा पर रै्लने वाले चमफ रतग खत्म हत जाते हैं 

• पीपल की छाल कत जल में लिसकर र्तडे-रु्न्सियतों पर लगाने और गीली पट्टी बाँिने से लाभ हतता है 

• अनेक प्रकार के िावतों कत ठीक करने में उपयतगी हतता है पीपल का पेड  

• त्वचा सोंबोंिी समस्याओों में पीपल के पेड की छाल और पलत्यतों का का उपयतग र्ायिेमोंि हतता है क्तोंलक 

पीपल में िाव कत जल्दी भरने का गुण हतता है 

• टीबी रतग में पीपल का प्रयतग  र्ायिेमोंि हतता है  

• बुखार कत ठीक करने में पीपल का पेड र्ायिेमोंि हतता है  

• टॉयर्ॉयड में पीपल से लाभ हतता है 

• सेकु्सअल से्टमना और नपुोंसकता में पीपल र्ायिेमोंि हतता है 

• मकडे (Spider) के लवष में पीपल  र्ायिेमोंि हतता है 

• साोंप के काटने पर पीपल र्ायिेमोंि हतता है  

 

 

 

 

 

 


