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गूलर  का  वृक्ष (Ficus racemosa Tree) 

 

कहावत है कक किसने गूलर का फूल देख कलया, उसका भाग्य चमक िाता है। गूलर का पेड़ या गूलर का फूल 

कोई साधारण पेड़ या फूल नह ीं है, बल्कि एक उत्तम िड़ -बूट  भ  है। 

आयुवेकदक ग्रींथोीं में गूलर का पेड़ हेमदुग्धक, िनु्तफल, सदाफल आकद नामोीं से प्रकसद्ध है। इसके तने या डाल 

आकद में ककस  भ  स्थान पर च रा लगाने से सफेद दूध कनकलता है। दूध को थोड़  देर रखने पर प ला हो िाता है, 

इसकलए इसे हेमदुग्धक कहा िाता है।  गूलर के फलोीं में ढेर सारे क डे़ होने के कारण इसे िनु्तफल कहा िाता 

है। बारह मह ने फल देने के कारण इसे सदाफल कहते हैं। 

गूलर के उपयोग  भाग : पते्त , छाल, फल , गूलर का फूल, तना, िड़, िड़ क  छाल, दूध | 

 

 गूलर के फायदे और उपयोग 

 

• गूलर के दूध से बवास र का इलाि होता है 

• गूलर के फलोीं के सूखे कछिोीं को (ब ि रकहत) मह न प स लें। इसमें बराबर भाग में कमश्र  कमला लें। इसे 

6-6 ग्राम सुबह-शाम गाय के दूध के साथ सेवन करने से डायकबट ि में लाभ होता है 

• मुींह के अल्सर में गूलर से लाभ होता है 

• गींडमाला (ग्वायटर) रोग में गूलर के पते्त से लाभ होता है 

• गूलर का फल खाने से पेट का ददद  और गैस क  समस्या ठ क होत  है 

• गूलर में ककठन से ककठन घाव को ठ क करने क  क्षमता है। गूलर के दूध में रूई का फाहा कभगोकर 

नासूर यान  पुराने पर रखें। इससे घाव ठ क हो िाता है 

• अल्सर से राहत कदलाने में लाभकार  है गूलर 

• गूलर में पाए िाने वाले श त गुण के कारण यह अल्सर िैस  परेशान  में भ  लाभ पहींचाता है। श त होने 

के कारण यह अल्सर के स्थान पर ठीं डक प्रदान कर घाव को िल्द  ठ क होने में मदद करता है  

• गूलर में रोपण यान  ह कलींग का गुण पाया िाता है िो कक घाव को भरने में या िल्द  ठ क करने में मदद 

करता है। 
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